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Sayn sitemizin degerli ziyaretgileri bu yazimda, ¢ok popiiler, hatta erkek iirolojisinin ana
temalarindan biri olan, “Prostat” konu almak istiyorum.

Prostat nedir, nasil bir yapidadir?

Prostat, tiim erkek memeli hayvanlarda bulunan bir organdir. Prostat sonradan olusan birsey
degildir, dogustan itibaren tiim erkeklerde mesanenin altinda yerlesmistir. Prostatin gérevi
meni olusturmaktir. Prostat i¢ine erbezlerinden gelen kanallar ile taginan spermler bu meniye
katilir. Portakala benzeyen bir yapidaki prostatin diginda kabuk yapisi ve i¢inde etli kisim
bulunur. Prostatin tam ortasindan idrar borusu geger.

Prostat hastaliklari nelerdir?

Prostat organin hastaliklarini {i¢ ana baslikta toplayabiliriz. Prostat iltihabi, kanseri ve
biliylimesi. Yas itibariyle kanseri ve biiylimesi ileri yaslarda, prostat iltihabi ise ergenlikten
itibaren her yasta gortilebiliyor.

Prostat bezi



http://www.i?zmirde.biz/

Prostat biiyiimesi nedir?

50 yasindan sonra erkeklerde bazi hormonal degisiklikler oluyor. Bunun en bariz gostergesi
prostatin biiyltimesidir. Bu hastalarda bizim i¢in 6nemli olan prostatin yap1 itibariyle idrar
yolunu tikayip tikamamasidir. Eger prostat idrar yolu tikayici bir etki yapiyorsa kiigiiltmek ve
yolu agmak icin ilag tedavisi verilebilir veya cerrahi yapilabilir. Prostat disar1 dogru biiylime
yaptyorsa ve idrar borusunu engellemiyorsa kiiciiltiilmesi gerekmez. Prostatin biiyiikliigiiniin
idrar yoluna etkisi iseme testi ile anlasiliyor. Iseme hizina, tikanikliga ve mesanenin tamamen
bosalip bosalmadigina bakarak tedaviye yonlendirebiliyorsunuz.

Prostat bilyiimesi baz1 6zel kuruluslarin duyurdugu gibi hemen tedavi edilebilir mi?

Prostat iilkemizde biraz kotiiye kullaniliyor. Prostat tedavisi ¢ok ciddi bir istir. Kulaktan
dolma bilgilerle doktora bagvurmamak gerekir. Her tedavi herkes i¢in uygun degildir.
Insanlarin bunun bilincinde olmas1 gerekir. Sadece biiyiikliigiine bakarak ameliyat yapilmaz,
prostatin i¢indeki etli kisim olgunlagsmadan ameliyat yapilirsa prostat yeniden biiyiime
gosterebilir, ameliyattan sonra darliklar, cinsel sikintilar baggosterebilir. Hicbir tedavi
goriindiigii kadar masum degildir, mutlaka hasta doktoruyla enine boyuna diger alternatifleri
ayrintili olarak ele almalidir.

Prostat tedavisinde ameliyat disinda doku kazinmasi, ultrason, buz, alkol uygulanmasi,
buharlastirma, lazer yontemleri gibi endoskopik tedavi secenekleri var. Bunlardan diinyada
altin standart olarak kabul edileni TUR yani igeri 6zel bir aletle girilip prostat dokusunun
kazinip disar1 ¢ikarilmasidir. Diger yontemlerin hepsi buna alternatif olabilecek yontemlerdir.
Ameliyat karar1 veriliyorsa prostatin biiyiikligii 6nemlidir. Prostata bakarak ag¢ik ya da kapali
ameliyat tercih edilir. Hastalar bu gibi durumlarda birka¢ uzmandan goriis almali.

Prostatta lazer uygulamalarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Hastaya zarar vermeyecek tedavi yontemlerini segcmek ve uygulamak gerekir. Bazilar1 kapali
ameliyatla lazerle tedavi uygulayabilir ancak bu sorun zaman igersinde tekrarlar ya da daha
koti sonuglara neden olabilir.

Ulkemizde prostat ameliyatlarinin yayginlasma nedeni nedir?



Ulkemizde her tiirlii cerrahi girisim basariyla uygulaniyor. Cogu vakalarda kisi, ameliyat:
hizl1 ve kesin ¢6ziim olarak goriiyor. Bu gibi durumlarda ¢ogu zaman yanlis ameliyat teknigi
ya da ameliyatla ilgili komplikasyonlar goriilebiliyor.

Prostat iltihabi nedir?

Ergenlikten itibaren her yasta goriilebilir. Prostat iltihabini, akut ve kronik olarak iki béliimde
inceliyoruz. Akut prostatit ani gelisir, ¢ok siddetli ve 6liimciil olabilir. Direkt hastaneye yatis,
yogun antibiyotik tedavisi ve yogun bakim gerektirir. Cok agrilidir, yiiksek ates yapar, viicutta
mikroplar asir1 miktarda dolasir. Akut prostatit nadir goriiliir. Kronik prostatit ise ¢ok daha sik
goriilen bir rahatsizliktir. Prostat bezinin igindeki milyonlarca metre uzunlugunda meni
kanallar1 var. Mikroplar buraya yerlestiginde viicut iltihabi cevap verir ve kanalciklarin
etrafinda 6dem olup prostat bezinin i¢ini biiyiitiir. Bu idrar yolunu daraltacagindan iseme
sorunlarina neden olabiliyor.

Prostat iltihab1 hastaliklarinin belirgin belirtileri var mdir?

Prostatin diger kotii 6zelligi agr belirtisi vermez sadece gerginlige duyarlidir, bu nedenle kisi
stirekli gerginlik, yorgunluk, cinsel isteksizlik, hafif ates, idrar yaparken zorlanma, yanma
hisseder. Kronik prostatit tedavisi prostatin yapisi itibariyle zordur. Verilen antibiyotiklerin bu
bolgeye etki etmesi yapist nedeniyle zordur. Tedavisi 3- 6 hafta arasinda antibiyotik
uygulanmasi gerekebilir. Antibiyotik tek bagina yeterli olmaz ve meni kanallarinin
cevresindeki 6demi giderici ilaglar verilmesi gerekir. Odem kurutulduktan sonra meni
kanalciklarinin arasinda bir ¢esit nasir dokusu gelismeye baglar. Bu nasir dokusu prostatin
iseme sirasinda genislemesine ve idrarin rahat yapilmasini engelleyebiliyor. Bunu gidermek
i¢in de ilag tedavilerinin uyguylanmasi gerekebilir. ileri yaslarda bu sorun gériildiigiinde tablo
daha da karmasiklasiyor. Mikroplar, idrardan, meni kanaliyla ya da kan yoluyla bu boélgeye
ulasabilir.

Prostat kanseri diinyada oldukc¢a yaygin. Bu konudaki son gelismeler nelerdir?

Ileri yaslarda sik¢a goriilen prostat kanseri hakkinda tiim diinyada arastirma yapilmaya devam
ediliyor. Kiside prostat kanseri erken donemde tespit edildiginde tamamen tedavisi miimkiin.
Ulkemizde birgok bati iilkesine gore daha diisiik ve giincel tedavilerle yasam kalitesi
artirilabiliyor ve stire uzatilabiliyor. Prostat kanseri sinsidir ve iseme sikayeti, idrarda yanma
belirtileri gosterebilir veya hicbir belirti gostermez. Saglik taramalar1 bu noktada 6nem
kazanir. Normal olarak 50 yasindan sonra, kan tahlili ve muayene ile protat taramasini
oneriyoruz. Prostat testlerinde PSA degerlerine bakilir.

Prostat kanserinde tan1 asamasinda PSA'ya bakiliyor. Nedir PSA?

PSA, prostat dokusu tarafindan tretilir. Erkekte meninin sivilagsmasini saglayan enzimdir.
Normal dokularin iirettigi miktar bellidir. Oranlarda yiikseklik goriiliiyorsa, iiretim miktar1 ya
da dokularin iiretip disar1 gegirgenligi artmistir. Uretimin artmasi kanseri ¢agristirir. Kanser
dokusu normalden fazla galistig1 i¢in PSA iiretimi fazla olur. Iltihaplarda da PSA yiikselir bu
da dokularin gecirgenli arttig1 i¢in kana karigir ve PSA oranlari yiiksek ¢ikar. Bu durumlar
mutlaka degerlendirilmelidir. PSA yiiksekligi tek basina kanser bulgusunu gostermek igin
yeterli degildir. Bununla birlikte mutlaka bir muayene yapilmasi gerekiyor. Kanser olarak biz
bunu muayene de bulabiliyoruz. Muayene ile beraber siipheli bir durum varsa, bu durumda
prostattan biopsi alinmasini 6neriyoruz. Biopsi prostat kanserinin durumu hakkinda bilgi
verir. Kanser dogrulanirsa, prostatin evreleri belirlenir.



Prostat kanseri tedavi edilebilir mi?

Prostat kanseri prostatin kabuk disina ¢ikmadiysa % 100 tedavi edilebilir. Prostat kanserinde
uygulanan ameliyata “radikal prostatektomi” deniliyor. Bu ameliyatta prostat bezi, kapsiiliiyle
birlikte ¢ikartiliyor. Hedef, geride prostat dokusunun kalmamasi. Radikal prostatektomi,
biiytik ve riskli ameliyatlardan birisi olarak kabul ediliyor. Ameliyata bagl 6liim riski %1
civarinda. Ameliyat sonrasinda ereksiyon sorunlari, idrar kanalinda tikanma ve idrar
tutamama goriilebiliyor. Son yillarda gelistirilen sinir koruyucu ameliyat teknikleri sayesinde
penise giden ve prostatin hemen yan tarafindan gegen sinirlere hasar vermeden prostat
cikartilabiliyor. Bu nedenle ameliyat sonrasi sertlesme sorunu da yaganmiyor.Eger kanser
prostatin disina ¢iktiysa yapilacak ameliyatlarin fazla bir tedavi edici etkisi yok. Bunun sebebi
kanser hiicrelerinin viicutta dolasmaya baslamasi ve bagka bir yerde biiylimeye baslamasidir.
Bu noktada ameliyatla prostatin alinmasi yerine bagka tedavilerin denenmesi gerekir. Kisinin
evresi uygunsa ilk onerilen tedavi ameliyattir. Ameliyata bagli cinsel sorunlar, idrar kagirma
sorunlar1 yagamak istemeyenler ya da diger rahatsizlig1 nedeniyle ameliyati tercih etmeyen
hastalarda onerilen diger tedavi radyoterapidir. Prostat radyosyana duyarli oldugu i¢in ciddi
miktarda basari elde edilebiliyor.

Prostatin evresi kabuk disina yayildiysa ne yapilmah?

Prostat kanseri hormonlara ¢ok duyarl bir kanser tiirtidiir. Bu erkeklik hormonunun biiylimeyi
uyardig gézlemlenmistir. Erkeklik hormonunu kestigimizde prostat anserinin ilerlemesi son
derece yavaslar. Bu asamada bizim ¢esitli tedavi yontemlerimiz var. Erkeklerde erkeklik
hormonunun iki ana kaynag1 vardir; yumurtalar(testisler) ve bobrek iistii bezleri. Yumurtalar
alinabilir. Agizdan alinan veya gobekten enjeksiyon seklinde testosteron sentezini azaltan ve
testosteronun etken maddesine, yani dehidrotestosterona doniisiimiinii engelleyen ilag
tedavileri var. Prostat kanserinin en 6nemli noktast miimkiin oldugunca erken tan1 konulmasi
ve tedavi edilmesidir..

Dogal beslenmenin prostat kanserine yakalanmayi onleme veya yayllmasini
durdurmada etkisi var midir?
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Prostat kanserinde koruyucu 6zelligi kabul edilmis maddeler var. Bunlardan biri likopen.
Domateste olan, antioksidan madde likopen, viicuttaki dokularin kendilerini savunmasina
yardime1 oluyor. Giinde bir tane domates yerseniz kanserden korunursunuz demek dogru
degildir, bu yeterli olmayabilir. Domates sal¢alar1 daha yogun likopen igerir, bunlarin tercih
edilmesi Onerilebilir. Likopen i¢eren ilaglarda bulunuyor. Ailede prostat kanseri olan kisilere
koruyucu 6nlem olarak bu ilaglar1 6nerebiliyoruz. Diger koruyucu maddeler ise ¢inko,
selenyum... Ozellikle 50 yasindan sonra prostat kanseri ile selenyum seviyesi arasinda ciddi
bir iligki var. Selenyum yiiksek olan kisilerde prostat kanseri riski ciddi olarak azaliyor. 40
yasindan sonraki donmus yagl besinler dedigimiz kizartma, hayvani gidalar, tereyag vs,
tiitsiilenmis gidalar, genetik faktorler prostat kanseri agisindan ciddi bir risk olusturuyor.

Ailede goriilen kanser vakalar1 prostat rahatsizhiklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
midir?

Babada prostat kanseri olan kiside prostat kanseri olma riski normal birine gore 3-4 kat daha
fazla. Ayni sekilde erkek cocugun annesinde meme kanseri varsa ileride protat kanseri
goriilme riski yine artiyor.

Bazen “bende prostat var ancak birsey olmuyor” ya da “yillardir prostati var hala
yasiyor” gibi yorumlar yapiliyor. Erkekler prostat hastaliklarimi ve kanseri cok basite
mi aliyor?

Prostat kanseri yakalandiktan sonra hemen 6ldiirmeyen bir rahatsizlik oldugu i¢in insanlarda
boyle bir kan1 olusmustur. Bilinmeyen ise, prostat kanseri tanisi konulan kisinin tedavi
gbrdiigl icin yasadigidir. Bunun iyi ayirt edilmesi gerekir. Bu nedenle risk tasiyan ya da
tasimayan erkeklerin kadinlarin mamografi ¢cektirmesi gibi her yil prostat kontroliinden
gecmelerini 6neriyoruz.

Prostat ile ilgili rahatsizliklar ile verilebilecek genel bilgiler bunlar. Bir sonraki yazimi
“Engellilerde Urolojik Problemler” iizerine hazirlamak istiyorum, bu nedenle bu konudaki
soru ve katkilarimiz1 dr.ergungurer(@izmirde.biz mail adresime bekliyorum.

En kisa siirede bu sayfalarda tekrar goriismek dileklerimle.
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